
Η αιδκζσΰβıβ Ĳβμ İδεσθαμ Ĳκυ ıυηαĲκμ ıİ αıγİθİέμ ηİ εαλεέθκ Ĳκυ 
ηαıĲκτ 

 ǺΫλΰκυ, ǻέ Φυξκζσΰκμ, ΜαηπζΫεκυ, Ǽέ (ΤΙΨ ΦυξέαĲλκμ 

 

ΠİȡȓȜȘȥȘ 

ǼȚıαȖȦȖȒ 

ǹποĲİȜȑıȝαĲα  

ΣυȗȒĲȘıȘ 

ǺȚȕȜȚοȖȡαφȓα 

΢Ĳβθ παλκτıα Ϋλİυθα İιİĲΪαİĲαδ β İδεσθα Ĳκυ ıυηαĲκμ εαδ ππμ 
αυĲά İπβλİΪαİĲαδ ıĲβθ πİλέπĲπıβ Ĳβμ İηφΪθδıβμ εαλεέθκυ Ĳκυ 
ηαıĲκτ ıĲκ ΰυθαδεİέκ πζβγυıησέ  Σκ įİέΰηα Ĳβμ Ϋλİυθαμ 
απκĲΫζİıαθ ĲΫııİλδμ ΰυθαέεİμ ηİ įδαΰθπıηΫθκ εαλεέθκ Ĳκυ ηαıĲκτ 
İįυ εαδ ĲκυζΪξδıĲκθ Ϋθα ξλσθκ εαδ βζδεέαμ ζζ Ϋπμ ηί İĲυθέ  
ΠλαΰηαĲκπκδάγβεαθ βηδ- įκηβηΫθİμ ıυθİθĲİτιİδμ ηİ ξλκθδεά 
įδΪλεİδα εαĲΪ ηΫıκ σλκ ζη ζİπĲΪ ηİ ıεκπσ Ĳβθ İιΫĲαıβ Ĳκυ 
γΫηαĲκμ ıİ ίΪγκμέ  Σα απκĲİζΫıηαĲα Ĳβμ Ϋλİυθαμ Ϋįİδιαθ σĲδ 
πκδεέζİμ αζζαΰΫμ πλαΰηαĲκπκδκτθĲαδ ıĲκ ıυηα, κδ κπκέİμ İέθαδ ıİ 
γΫıβ θα İπβλİΪıκυθ Ĳβθ İδεσθα Ĳκυ ıυηαĲκμ Ĳπθ ΰυθαδευθ ıİ 
ηİΰΪζκ ίαγησ αλθβĲδεΪ, ΰİΰκθσμ πκυ İπδίİίαδυθİĲαδ απσ Ĳβθ 
υπΪλξκυıα ίδίζδκΰλαφέαέ  ǼθĲκτĲκδμ, γİĲδεΫμ αθαφκλΫμ ΰυθαδευθ 
ΰδα Ĳβθ İδεσθα Ĳκυ ıυηαĲκμ υπκΰλαηηέακυθ Ĳκ πσıκ įδαφκλİĲδεΪ 
αθĲδηİĲππέαİδ β εΪγİ ΰυθαέεα Ĳβθ έįδα İηπİδλέαέ  ΠαλΪζζβζα, 
αθαφΫλγβεαθ γΫηαĲα εαδ πΫλαθ Ĳβμ İδεσθαμ Ĳκυ ıυηαĲκμ, σππμ 
άĲαθ αθαηİθσηİθκ ıĲβθ πİλέπĲπıβ ηέαμ αıγΫθİδαμ πκυ İπβλİΪαİδ 
σζİμ Ĳδμ πĲυξΫμ Ĳβμ απάμ Ĳπθ ΰυθαδευθ ηİ εαλεέθκ Ĳκυ ηαıĲκτ.   

 

   

΢Ĳβθ πκλİέα Ĳπθ ıυθİθĲİτιİπθ Ϋΰδθİ αθαφκλΪ ıİ αζζαΰΫμ πκυ 
πλαΰηαĲκπκδάγβεαθ ıĲκ ıυηα εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ θσıκυ, κ κπκέİμ 
εαĲβΰκλδκπκδκτθĲαδ ıİ κλαĲΫμ εαδ ηβ κλαĲΫμέ  Οδ αζζαΰΫμ αυĲΫμ 
ΰΫθθβıαθ ΫθĲκθİμ ıεΫοİδμ εαδ ıυθαδıγάηαĲα ıĲδμ ΰυθαέεİμ, Ĳα κπκέα 
γα ξαλαεĲβλέακθĲαθ εαĲΪ ετλδκ ζσΰκ αλθβĲδεΪέ  ΢İ αυĲά Ĳβθ 
παλαĲάλβıβ κįβΰάγβεαθ εαδ κδ Ashing- Giwa et alέ (βίίζΨ ıĲβθ 
ΫλİυθΪ Ĳκυμ, σπκυ αθαφΫλγβεαθ ıυθαδıγάηαĲα αθİπΪλεİδαμ, θĲλκπάμ, 
ηαĲαέπıβμ εαγυμ εαδ αέıγβηα απυζİδαμέ  

ǼθįδαφΫλκθ παλκυıδΪαİδ Ĳκ ΰİΰκθσμ ππμ ıĲβθ ΫλİυθΪ ηαμ β 
απυζİδα Ĳπθ ηαζζδυθ İπβλΫαıİ ıİ ηİΰΪζκ ίαγησ Ĳδμ ΰυθαέεİμ, εαδ ıİ 
ηİλδεΫμ πİλδπĲυıİδμ İιέıκυ ά εαδ πİλδııσĲİλκ απσ Ĳβθ απυζİδα Ĳκυ 
ıĲάγκυμέ  ǹυĲσ İιβΰİέ κ Kaderman et alέ (1λλλΨ ıĲβθ ΫλİυθΪ Ĳκυ 
εαĲαζάΰκθĲαμ ıĲκ ıυηπΫλαıηα ππμ İθυ κδ ΰυθαέεİμ İέθαδ ıİ γΫıβ θα 
ελτοκυθ πδκ İτεκζα Ĳβθ απυζİδα Ĳκυ ıĲάγκυμ, β αζππİεέα απκĲİζİέ 
ηέα ıυθİξά υπİθγτηδıβ Ĳβμ αıγΫθİδαμέ 

  ǼπδπλκıγΫĲπμ, ıĲβθ παλκτıα Ϋλİυθα, κδ ıυθİθĲİυιδαασηİθİμ 
αθΫφİλαθ ππμ įİθ αδıγΪθκθĲαθ πζΫκθ ΪθİĲα ηİ κδεİέα πλσıππα, σππμ 
κ ıταυΰκμ εαδ κδ ΰκθİέμέ  ǹεσηβ, ΰέθİĲαδ αθαφκλΪ απσ Ĳδμ ΰυθαέεİμ ıĲκ 
ΫθĲκθκ ίζΫηηα Ĳπθ Ϊζζπθ εαγυμ εαδ ıĲβθ απκφυΰά Ĳβμ αθαφκλΪμ απσ 
φέζκυμ ıĲβθ αıγΫθİδα, εΪĲδ Ĳκ κπκέκ İπδίİίαδυθİĲαδ İπέıβμ απσ Ĳδμ 
ıυθİθĲİυιδαασηİθİμ ıĲβθ Ϋλİυθα Ĳπθ Rasmussen et al. (2010).   

΢βηαθĲδεσ ΰδα Ĳδμ ıυθİθĲİυιδαασηİθİμ ελέγβεİ Ĳκ θα 
αθĲδηİĲππέıκυθ Ĳβθ πİλδπΫĲİδα Ĳκυ εαλεέθκυ Ĳκυ ηαıĲκτ εαγυμ εαδ 
Ĳδμ αζζαΰΫμ πκυ παλκυıδΪıĲβεαθ ıĲκ ıυηα Ĳκυμέ  Οδ ΰυθαέεİμ, İεĲσμ 
ηέαμ, πλκıπΪγβıαθ θα απκελτοκυθ εαδ θα «εαηκυφζΪλκυθ» Ĳδμ 
αζζαΰΫμ Ĳκυ ıυηαĲκμ ηİ įδΪφκλκυμ Ĳλσπκυμ, σππμ ηαεδΰδΪα εαδ 
πİλκτεİμέ  Παλκηκέπμ, β πλκıπΪγİδα απσελυοβμ Ĳκυ ıυηαĲκμ 
παλαĲβλάγβεİ ıİ Ϋλİυθα Ĳπθ Rasmussen et alέ (βί1ίΨ εαδ Ĳβμ Bredin 

(1999).   

ǼπδπλκıγΫĲπμ, γİπλάγβεİ ίκβγβĲδεσ θα İıĲδΪακυθ Ĳβθ πλκıκξά 
Ĳκυμ ıĲκ ηΫζζκθ εαδ Ĳβ ηİζζκθĲδεά Ĳκυμ İδεσθα, πλκεİδηΫθκυ θα 
παλαηİέθκυθ αδıδσįκιİμ εαδ θα ıυθİξέıκυθ θα πκζİηκτθ ηΫξλδ Ĳκ 
ĲΫζκμέ   
ΠİȡȚοȡȚıȝοȓ țαȚ πȡοĲȐıİȚȢ 

΢İ εΪγİ πİλέπĲπıβ β παλκτıα Ϋλİυθα Ϋξİδ αλεİĲκτμ πİλδκλδıηκτμ : 
•Ĳκ įİέΰηα υπάλιİ πİλδκλδıηΫθκ ηδελσ εαδ αφκλκτıİ ΰυθαέεİμ 
ıυΰεİελδηΫθβμ βζδεέαμ, κδ κπκέİμ įİθ İέξαθ πζΫκθ Ĳβθ δεαθσĲβĲα θα 
Ĳİεθκπκδάıκυθέ 
•κ ξλκθδεσμ πİλδκλδıησμ  
•β İηπζκεά Ĳκυ İλİυθβĲά πδγαθσθ İηπκįέαİδ Ĳβθ αθαφκλΪ ıİ Ϊζζα 
γΫηαĲα Ĳα κπκέα ηπκλİέ θα αφκλκτθ Ĳδμ ıυθİθĲİυιδαασηİθİμέ   

Σκ γΫηα Ĳβμ İδεσθαμ Ĳκυ ıυηαĲκμ εαδ Ĳκυ εαλεέθκυ Ĳκυ ηαıĲκτ 
εİθĲλέαİδ ıυθİξυμ Ĳκ İθįδαφΫλκθ Ĳπθ İλİυθβĲυθέ ΙįδαέĲİλα ıβηαθĲδεσ 
αζζΪ εαδ İθįδαφΫλκθ γα άĲαθ θα πλαΰηαĲκπκδβγκτθ Ϋλİυθİμ πκυ θα 
İιİĲΪακυθ: 

•Ĳκθ εαλεέθκ Ĳκυ ηαıĲκτ ηİ įİέΰηα ΰυθαέεİμ ıĲκ θİαλσ Ĳβμ βζδεέαμ 
Ĳκυμ   
•Ĳβθ İηπİδλέα Ĳκυ εαλεέθκυ Ĳκυ ηαıĲκτ εαδ ıĲκθ αθĲλδεσ πζβγυıησ, 
πκυ γα ηπκλκτıİ θα απκĲİζΫıİδ ηέα αλεİĲΪ πλπĲσĲυπβ εαδ 
İθįδαφΫλκυıα Ϋλİυθα  
•Ĳκθ εαλεέθκ Ĳκυ ηαıĲκτ εαδ Ĳβθ İδεσθα Ĳκυ ıυηαĲκμ ıĲκθ İζζβθδεσ 
πζβγυıησ, εαγυμ κ αλδγησμ Ĳπθ İλİυθυθ ıĲβ ξυλα ηαμ İέθαδ 
πİλδκλδıηΫθκμέ   
 

 

( ( 

ΜȑșοįοȢ 

   Ο εαλεέθκμ Ĳκυ ηαıĲκτ İέθαδ Ϋθαμ εαεκάγβμ σΰεκμ πκυ Ϋξİδ Ĳβθ 
Ϋθαλιά Ĳκυ ıĲβθ πİλδκξά Ĳκυ ıĲάγκυμ εαδ απκĲİζİέ Ĳβ įİτĲİλβ 
ευλδσĲİλβ αδĲέα γαθΪĲκυ Ĳπθ ΰυθαδευθ παΰεκıηέπμ ΫπİδĲα απσ Ĳκθ 
εαλεέθκ Ĳπθ πθİυησθπθέ  ΢υΰεİελδηΫθα ıĲβ ξυλα ηαμ, εΪγİ ξλσθκ 
İθĲκπέακθĲαδ πİλέπκυ ζέηίί θΫα πİλδıĲαĲδεΪ, İθυ β ıυΰεİελδηΫθβ 
ηκλφά εαλεέθκυ αθĲδπλκıππİτİδ Ĳκ βζΣ Ĳπθ εαλεέθπθ Ĳπθ ΰυθαδευθ 
(Παθİζζάθδκμ ΢τζζκΰκμ Γυθαδευθ Μİ Καλεέθκ ΜαıĲκτΨέ ΢Ĳβθ 
πλκıπΪγİδα αθĲδηİĲυπδıβμ Ĳβμ αıγΫθİδαμ πλαΰηαĲκπκδκτθĲαδ 
παλİηίΪıİδμ (ξβηİδκγİλαπİέα, αεĲδθκίκζέα, ξİδλκυλΰδεά İπΫηίαıβ ηİ 
Ĳβθ αφαέλİıβ İθσμ ά εαδ Ĳπθ įτκ ηαıĲυθ, ξκλάΰβıβ κληκθυθ εέΪέΨ κδ 
κπκέİμ ηπκλİέ θα İπδφΫλκυθ Ĳσıκ φυıδεΫμ σıκ εαδ ουξκζκΰδεΫμ 
απυζİδİμ (American Cancer Society, βί1ζΨέ Οδ ΰυθαέεİμ İεĲέγİθĲαδ ıİ 
αδıγβĲΫμ αζζαΰΫμ ıĲβ φυıδεά Ĳκυμ İηφΪθδıβ, εΪπκδİμ İι αυĲυθ 
πλκıπλδθΫμ εαδ εΪπκδİμ Ϊζζİμ ησθδηİμ, εαδ İέθαδ ıİ γΫıβ θα 
İπβλİΪıκυθ Ĳβθ İδεσθα πκυ Ϋξκυθ įδαηκλφυıİδ ΰδα Ĳκ ıυηα Ĳκυμέ  
• Χμ «Ǽδεσθα Ĳκυ ıυηαĲκμ» κλέαİĲαδ β υπκεİδηİθδεά İδεσθα İθσμ 
αĲσηκυ ΰδα Ĳβ įδεά Ĳκυ İιπĲİλδεά İηφΪθδıβ, πκυ įδαηκλφυθİĲαδ ηΫıπ 
Ĳβμ παλαĲάλβıβμ Ĳκυ İαυĲκτ εαδ Ĳβμ παλαĲάλβıβμ Ĳπθ αθĲδįλΪıİπθ 
Ĳπθ Ϊζζπθ εαγυμ İπέıβμ πİλδζαηίΪθİδ εαδ Ĳκθ παλΪΰκθĲα Ĳβμ 
δεαθκπκέβıβμ ά ηβ-δεαθκπκέβıβμ ηİ Ĳκ ıυηα (Dahl, Reinertsen, 

Nesvold, Fossa, Dahl,βί1ίΨέ  Η απυζİδα İθσμ ά εαδ Ĳπθ įτκ ηαıĲυθ, β 
αζππİεέα, β ατιβıβ Ĳκυ ıπηαĲδεκτ ίΪλκυμ, β αζζαΰά ıĲβθ υφά Ĳκυ 
įΫληαĲκμ εαδ Ĳα ıβηΪįδα ıĲκ ıυηα ηİĲΪ Ĳδμ γİλαπİυĲδεΫμ παλİηίΪıİδμ 
απκĲİζκτθ αζζαΰΫμ Ĳβμ İιπĲİλδεάμ İηφΪθδıβμ πκυ įτθαĲαδ θα ίζΪοκυθ 
Ĳβθ İδεσθα Ĳκυ ıυηαĲκμ Ĳπθ ΰυθαδευθ (Blichert-Toft, 1λλβ, σπέ αθαφέ 
ıĲκ Helms, βίίκΨέ ΢υΰεİελδηΫθα, ıĲβθ πİλέπĲπıβ Ĳβμ ηαıĲİεĲκηάμ 
αθαφΫλİĲαδ: 
• Άΰξκμ ζσΰπ Ĳκυ φσίκυ Ĳκυ ıĲέΰηαĲκμ ıİ ηέα απαδĲβĲδεά εκδθπθέα 
σπκυ β ΰυθαδεİέα φτıβ ıυθįΫİĲαδ Ϊηİıα ηİ Ĳβθ İιπĲİλδεά İηφΪθδıβ 
(Bredin, 1999) 

• ǹθαφκλΪ αέıγβıβμ παλαησλφπıβμ, αηβξαθέαμ, «αıξάηδαμ», Ĳλσηκυ 
Ĳβμ θΫαμ İδεσθαμ(Elmir, Jackson, Beale, Schmied, 2010) 

• ǹθαφκλΪ αδıγβηΪĲπθ θĲλκπάμ, αθİπΪλεİδαμ, ηαĲαέπıβμ, απυζİδαμ 
(Ashing- Giwa et al. 2004)   

ǹπσ Ĳβθ Ϊζζβ πζİυλΪ, β αζππİεέα ηπκλİέ θα İπβλİΪıİδ Ĳβθ İδεσθα 
Ĳκυ ıυηαĲκμ πμ İιάμμ 
• ǹδıγάηαĲα γυηκτ, γζέοβμ, θĲλκπάμ εαγυμ εαδ φσίκ απσλλδοβμ, έıπμ 
εαδ ηİΰαζτĲİλκ ίαγησ απσ Ĳβ ηαıĲİεĲκηά (Chernecky, 1λκγ, σπέ αθαφέ 
ıĲκ Batchelor, 2001) 

• ǹδıγάηαĲα απυζİδαμ Ĳβμ απάμ, Ĳβμ ıπηαĲδεάμ įτθαηβμ εαδ Ĳβμ υΰİέαμ 
(Rosman, 2004) 

Η πλκıίκζά Ĳβμ İδεσθαμ Ĳκυ ıυηαĲκμ İέθαδ ıİ γΫıβ θα İπβλİΪıİδ Ĳβθ 
εκδθπθδεά πλκıαληκΰά Ĳπθ ΰυθαδευθ ηİ εαλεέθκ Ĳκυ ηαıĲκτ ηİ Ĳκυμ 
αεσζκυγκυμ Ĳλσπκυμμ 
• ǹθĲέζβοβ Ĳπθ αζζαΰυθ απσ Ĳκυμ αıγİθİέμ πμ εΫθĲλκ İıĲέαıβμ Ĳβμ 
πλκıκξάμ Ĳπθ Ϊζζπθ εαδ πλκıπΪγİδα απσελυοβμ Ĳκυ ıυηαĲσμ Ĳκυμ εαδ 
İιδıκλλσπβıβμ Ĳβμ İηφΪθδıβμ (Hansen, 2007.  Lam & Fielding, 2003.  

Vargen& Bertero, 2007, σπ. αθαφ. ıĲκ Rasmussen, Hansen εαδ Elverdam 

2010) 

• ǹπκφυΰά αθαφκλΪμ ıĲκ γΫηα Ĳβμ αıγΫθİδαμ απσ Ĳα Ϊζζα ΪĲκηα, β 
απκφυΰά Ĳβμ ίζİηηαĲδεάμ İπαφάμ ά İπέηκθκ εκέĲαΰηα Ĳπθ ıβηİέπθ πκυ 
Ϋξκυθ υπκıĲİέ αζζαΰά, β πλκıπκέβıβ σĲδ įİθ İέįαθ Ĳκθ αıγİθά ıİ 
įβησıδκυμ ξυλκυμ, εαγυμ εαδ β ĲΪıβ Ĳπθ Ϊζζπθ θα πλκίκτθ ıİ 
πλκıπκδβĲΫμ φδζκφλκθάıİδμ (Rasmussen et al,  , 2010) 
 

 

 

 

 

 

 

ΣțοπόȢ ĲȘȢ ȑȡİυȞαȢ 

΢εκπσμ Ĳβμ παλκτıαμ Ϋλİυθαμ υπάλιİ β İδμ ίΪγκμ įδİλİτθβıβ Ĳβμ 
İηπİδλέαμ Ĳκυ εαλεέθκυ Ĳκυ ηαıĲκτ ıĲκ ΰυθαδεİέκ πζβγυıησ εαδ β 
παλΪγİıβ Ĳπθ įδευθ Ĳκυμ πλκıππδευθ İηπİδλδυθ ΰδα Ĳκ πυμ β αıγΫθİδα 
ηπκλİέ θα İπβλİΪıİδ Ĳβθ İδεσθα πκυ İέξαθ įδαηκλφυıİδ κδ έįδİμ ΰδα Ĳκ 
ıυηα Ĳκυμέ 
 

 

ΣυȝȝİĲȑȤοȞĲİȢ  
Σκ įİέΰηα απκĲİζκτθĲαθ απσ ĲΫııİλδμ ΰυθαέεİμ κδ κπκέİμ İέξαθ 

θκıάıİδ απσ εαλεέθκ Ĳκυ ηαıĲκτ, εαδ İέξαθ ηİıκζαίάıİδ απσ įτκ ΫĲβ Ϋπμ 
πΫθĲİ ξλσθδα απσ Ĳβ ξλκθδεά πİλέκįκ Ĳβμ įδΪΰθπıβμέ  Η βζδεέα Ĳπθ 
ΰυθαδευθ ευηαδθσĲαθ απσ ζζ Ϋπμ ηίέ  ǻτκ İε Ĳπθ ıυθİθĲİυιδαασηİθπθ 
άĲαθ παθĲλİηΫθİμ εαδ İέξαθ παδįδΪ, ηέα ξπλδıηΫθβ İįυ εαδ İπĲΪ ξλσθδα ηİ 
παδįδΪ, İθυ β ĲİζİυĲαέα άĲαθ αθτπαθĲλβ εαδ įİθ İέξİ απκεĲάıİδ παδįδΪέ  
΢İ σĲδ αφκλΪ Ĳβθ İπαΰΰİζηαĲδεά Ĳκυμ εαĲΪıĲαıβ, įτκ İε Ĳπθ ΰυθαδευθ 
İλΰΪακθĲαθ εαδ ıυθΫξδıαθ Ĳβθ İλΰαıέα Ĳκυμ εαδ ηİĲΪ Ĳβ θσıκ, ηέα 
αθαΰεΪıĲβεİ θα įδαεσοİδ Ĳβθ İλΰαıέα ζσΰπ Ĳβμ θσıκυ, İθυ β ĲİζİυĲαέα 
αıξκζκτθĲαθ πΪθĲα ηİ κδεδαεΪέ  ǻİθ ĲΫγβεİ εΪπκδκμ πİλδκλδıησμ πμ πλκμ 
Ĳδμ γİλαπİυĲδεΫμ ηİγσįκυμ πκυ αεκζκυγάγβεαθ, İεĲσμ απσ Ĳκ θα Ϋξκυθ 
πλαΰηαĲκπκδβγİέ παλİηίΪıİδμ ηİĲΪ Ĳβ įδΪΰθπıβέ  ǼθĲκτĲκδμ, σζİμ κδ 
ıυηηİĲΫξκυıİμ İέξαθ πλκξπλάıİδ ıİ κΰεİεĲκηά ά κζδεά ηαıĲİεĲκηά Ĳκυ 
İθσμ ά εαδ Ĳπθ įτκ ηαıĲυθ, ıİ ετεζκ αεĲδθκίκζδυθ εαδ ξβηİδκγİλαπİδυθέ  
Η İπδζκΰά Ĳκυ įİέΰηαĲκμ Ϋΰδθİ ηİ Ĳβ ηΫγκįκ ξδκθκıĲδίΪįαμ, εαγυμ κδ 
ıυθİθĲİυιδαασηİθİμ ηαμ Ϋφİλαθ ıİ İπαφά ηİ Ϊζζİμ ΰυθαέεİμ πκυ 
İθįδαφΫλκθĲαθ θα ηδζάıκυθ (Ιπıδφέįβμ, 2008).   

Μȑıα ıυȜȜοȖȒȢ įİįοȝȑȞȦȞ 

΢Ĳβθ παλκτıα πκδκĲδεά Ϋλİυθα ξλβıδηκπκδάγβεİ β ıυθΫθĲİυιβ ıİ 
ίΪγκμ πμ ηΫıκ ıυζζκΰάμ įİįκηΫθπθέ  Οδ ıυθİθĲİτιİδμ πκυ ıυζζΫξĲβεαθ  
άĲαθ       βηέ- įκηβηΫθİμ, πλκεİδηΫθκυ Ĳκ υζδεσ θα İέθαδ σıκ ΰέθİĲαδ 
πİλδııσĲİλκ πζκτıδκ αθαφκλδεΪ ηİ Ĳδμ İηπİδλέİμ Ĳπθ ΰυθαδευθ ηİ Ĳβθ 
İδεσθα Ĳκυ ıυηαĲσμ Ĳκυμέ  ΢Ĳβθ   βηδ - įκηβηΫθβ ıυθΫθĲİυιβ 
παλκυıδΪαİĲαδ ηİΰΪζβ İυİζδιέα πμ πλκμ Ĳβ ıİδλΪ Ĳπθ İλπĲάıİπθ, πμ 
πλκμ Ĳβθ Ĳλκπκπκέβıβ Ĳκυ πİλδİξκηΫθκυ Ĳπθ İλπĲάıİπθ αθΪζκΰα ηİ Ĳκθ 
İλπĲυηİθκ εαδ πμ πλκμ Ĳβθ πλκıγαφαέλİıβ İλπĲάıİπθ  εαδ γİηΪĲπθ ΰδα 
ıυαάĲβıβέ  ǼπδπλκıγΫĲπμ, įέθİĲαδ β įυθαĲσĲβĲα θα αθαįİδξγκτθ γΫηαĲα 
πκυ ηπκλİέ θα ηβθ İέξαθ πλκεαγκλδıĲİέ απσ Ĳκθ İλİυθβĲά (Ιπıδφέįβμ, 

2008).   .  

  

ǻȚαįȚțαıȓα ıυȜȜοȖȒȢ įİįοȝȑȞȦȞ 

Οδ ıυθİθĲİτιİδμ πλαΰηαĲκπκδάγβεαθ ıİ εαφİĲΫλδα εκθĲΪ ıĲκ ıπέĲδ 
Ĳβμ İεΪıĲκĲİ ıυθİθĲİυιδαασηİθβμ, εαγυμ κ πλκıππδεσμ Ĳκυμ ξυλκυμ įİθ 
πλκıφİλσĲαθ ΰδα πλκıππδεκτμ ζσΰκυμέ  Πλδθ Ĳβθ Ϋθαλιβ Ĳβμ ıυθΫθĲİυιβμ 
įσγβεαθ πζβλκφκλέİμ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ İλİυθάĲλδα, Ĳκ πİλδİξσηİθκ εαδ Ĳκ 
ıεκπσ Ĳβμ Ϋλİυθαμ, πλκεİδηΫθκυ θα İιαıφαζδıĲİέ β πζάλβμ ıυθαέθİıβ 
Ĳπθ ΰυθαδευθ ΰδα Ĳβ ıυηηİĲκξά Ĳκυμ, εαγυμ İπέıβμ įδαίİίαδυγβεαθ ΰδα 
Ĳκθ İηπδıĲİυĲδεσ ξαλαεĲάλα Ĳβμ Ϋλİυθαμ εαδ Ĳβ įδαıφΪζδıβ Ĳβμ 
αθπθυηέαμ Ĳκυμέ   

Η įδΪλεİδα Ĳπθ ıυθİθĲİτιİπθ ευηΪθγβεİ απσ ζί Ϋπμ ηί ζİπĲΪ Ĳβμ 
υλαμέ  Η εαĲαΰλαφά Ĳπθ πζβλκφκλδυθ πκυ αθĲζάıαηİ απσ Ĳδμ 
ıυηηİĲΫξκυıİμ Ϋΰδθİ ηİ Ĳβ ίκάγİδα ηαΰθβĲκφυθβıβμ, İφσıκθ υπάλιαθ 
σζİμ İθάηİλİμ εαδ ıτηφπθİμέ  

Όζİμ κδ ıυθİθĲİυιδαασηİθİμ αθĲαπκελέγβεαθ γİληΪ ıĲκ αέĲβηα ΰδα 
ıυηηİĲκξά ıĲβθ Ϋλİυθα εαδ įδαηκλφυγβεαθ ıξΫıİδμ İηπδıĲκıτθβμ, 
ΰİΰκθσμ πκυ φαέθİĲαδ απσ Ĳκ σĲδ κδ ΰυθαέεİμ αδıγΪθγβεαθ ΪθİĲα εαδ 
κδεİέα θα ıυαβĲάıκυθ Ĳσıκ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳκ πİλδİξσηİθκ Ĳβμ Ϋλİυθαμ σıκ 
εαδ ΰδα Ϊζζα, σξδ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳκ αθĲδεİέηİθκ πκυ İιİĲαασĲαθ, γΫηαĲα Ĳα 
κπκέα Ĳδμ απαıξκζκτθέ 
  

ǹȞȐȜυıȘ įİįοȝȑȞȦȞ 

ΜİĲΪ Ĳβθ κζκεζάλπıβ Ĳπθ ıυθİθĲİτιİπθ, εαδ αφκτ 
πλαΰηαĲκπκδάγβεİ β απκηαΰθβĲκφυθβıά Ĳκυμ, İιİĲΪıĲβεİ ıİ ίΪγκμ 
εΪγİ ıυθΫθĲİυιβ ιİξπλδıĲΪέ  Οδ ıυθİθĲİτιİδμ αθαζτγβεαθ ηİ Ĳβ ίκάγİδα 
Ĳβμ γİηαĲδεάμ αθΪζυıβμέ 

Η γİηαĲδεά αθΪζυıβ απκĲİζİέ ηέα ηΫγκįκ İθĲκπδıηκτ, αθΪζυıβμ εαδ 
υπκίκζάμ  γİηΪĲπθ ıĲκ πζαέıδκ εΪπκδπθ įİįκηΫθπθ, β κπκέα πλκıφΫλİδ 
ηİΰΪζβ İυİζδιέα ıĲκθ İλİυθβĲά (Braun, Clarke, βίίθΨέ  Η αθΪζυıβ 
αεκζκυγİέ Ĳα παλαεΪĲπ ίάηαĲα: 

•Ǽικδεİέπıβ ηİ Ĳα įİįκηΫθα πκυ Ϋξκυθ ıυζζİξĲİέ ηΫıα απσ πλκıİεĲδεά 
εαδ İπαθαζαηίαθσηİθβ αθΪΰθπıά Ĳκυμέ   
•ǻβηδκυλΰέα αλξδευθ επįέεπθ, πκυ αφκλκτθ įİįκηΫθα πκυ κπκέα Ĳκυ 
φαέθκθĲαδ ηİ Ĳβθ πλυĲβ ηαĲδΪ İθįδαφΫλκθĲα 

•ǻβηδκυλΰέα γİηαĲδευθ İθκĲάĲπθ ηİ ίΪıβ Ĳκ ıτθκζκ Ĳπθ επįέεπθ πκυ 
Ϋξκυθ ıυζζİξγİέ ıĲκ πλκβΰκτηİθκ ıĲΪįδκ 

•ǼπαθİιΫĲαıβ Ĳπθ γİηαĲδευθ İθκĲάĲπθ 

•Πλκıįδκλδıησμ εαδ κθκηαıέα Ĳπθ γİηαĲδευθ İθκĲάĲπθ πκυ ελέγβεαθ 
αιδσζκΰİμ 

•΢υΰΰλαφά Ĳβμ Ϋεγİıβμ 
 

 

ΜİĲΪ απσ πλκıİεĲδεά αθαıεσπβıβ Ĳπθ ıυθİθĲİτιİπθ, εαĲαζάιαηİ ıĲβθ 
εαĲβΰκλδκπκέβıβ Ĳπθ įİįκηΫθπθ ıİ Ϋιδ γİηαĲδεΫμ İθσĲβĲİμ εαδ Ĳδμ 
υπκεαĲβΰκλέİμ Ĳκυμ, κδ κπκέİμ İέξαθ Ϊηİıβ ıξΫıβ ηİ Ĳβθ İδεσθα Ĳκυ 
ıυηαĲκμ αζζΪ εαδ ηİ Ĳβθ ΰİθδεσĲİλβ İηπİδλέα Ĳκυ εαλεέθκυ Ĳκυ ηαıĲκτέ  
Οδ γİηαĲδεΫμ αυĲΫμ İέθαδμ  
1. ǹζζαΰΫμ ıĲκ ıυηα (ȠȡαĲȑȢ țαȚ ȝȘ ȠȡαĲȑȢ)  
2. Η İδεσθα Ĳκυ ıυηαĲκμ ıİ πλκıππδεσ İπέπİįκ (αȟȚȠȜȩȖȘıȘ ĲȘȢ İȚțȩȞαȢ 

ĲȠυ ıȫȝαĲȠȢ țαȚ ıυȞαȚıșȒȝαĲα țαȚ ıțȑȥİȚȢ)  
3. Η İδεσθα Ĳκυ ıυηαĲκμ ıİ εκδθπθδεσ İπέπİįκ (αȞĲȓșİĲȠ φȪȜȠ, ȖȠȞİȓȢ, 

φȓȜȠȚ, ȐȖȞȦıĲα ȐĲȠȝα) 
4.  Η αθĲδηİĲυπδıβ Ĳπθ αζζαΰυθ (απȩțȡυȥȘ ĲȦȞ αȜȜαȖȫȞ, İıĲȓαıȘ ıĲȠ 

ȝȑȜȜȠȞ, απȫȜİȚα ȕȐȡȠυȢ) 
5.  Καλεέθκμ Ĳκυ ηαıĲκτ εαδ δαĲλδεά πİλέγαζοβ   
6. ǹθĲδηİĲππέακθĲαμ Ĳκθ εαλεέθκ Ĳκυ ηαıĲκτέ   
  

ΚΪπκδİμ απσ Ĳδμ παλαπΪθπ γİηαĲδεΫμ İθσĲβĲİμ αθαφΫλγβεαθ απσ σζİμ Ĳδμ 
ıυηηİĲΫξκυıİμ εαδ αεκζκυγάγβεαθ απσ παλαįİέΰηαĲαέ  ǼπδπλκıγΫĲπμ, 
υπΪλξκυθ γİηαĲδεΫμ İθσĲβĲİμ κδ κπκέİμ įİθ αθαφΫλγβεαθ απσ σζİμ Ĳδμ 
ΰυθαέεİμ εαδ ηπκλİέ θα ηβθ Ϋξκυθ Ϊηİıβ ıξΫıβ ηİ Ĳβθ İδεσθα Ĳκυ ıυηαĲκμ 
αζζΪ ηαμ įέθκυθ Ĳβ įυθαĲσĲβĲα θα εαĲαθκάıκυηİ πσıκ įδαφκλİĲδεΪ 
αθĲδηİĲππέαİδ β İεΪıĲκĲİ ΰυθαέεα Ĳβθ έįδα İηπİδλέαέ  ΣΫζκμ, κδ πİλδΰλαφΫμ 
ıĲδμ κπκέİμ πλκξυλβıαθ κδ ΰυθαέεİμ İέξαθ İεĲσμ απσ αλθβĲδεά εαδ γİĲδεά 
ξλκδΪ ıİ κλδıηΫθİμ πİλδπĲυıİδμ. 
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