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  ΑɚəɔɏəɔɒɎɏɦəɋəα :  
σɏɡɞɉɎς ɏɄɎ σɚɑɕɉɖɎɛɔɖɡς σɝɉəɎɊɦɑɉɒɉς ɑɉ əɋɒ ɄɚəɔɏəɔɒɣɄ        
(Meyer et al, 2010) 

 

 

                       ΠɖɔɇɒωσəɎɏɔɣ ɕαɖάɇɔɒəɉς 

 ȥɋɑɔɇɖɄɛɎɏɠ σəɔɎɝɉɣɄ 

 ȥɎɄɇɒɟσəɎɏɡς ɑɉəɄɅɐɋəɡς ȋσɟɑɄəɎɏɡς- ɞɚɝɎɄəɖɎɏɡςȌ 
 Ψɚɝɔ- ɏɔɎɒɟɒɎɏɡς ɑɉəɄɅɐɋəɡς 



 

ΝɄ  ɉɐɡɇɓɔɚɑɉ: 
 

 ɕɔɎɔɎ ɏɔɎɒɟɒɎɔɈɋɑɔɇɖɄɛɎɏɔɣ Ɉɉɣɏəɉς  
 ɕɔɎɉς ɞɚɝɔɕɄɌɔɐɔɇɎɏɡς ɕɄɖɠɑɉəɖɔɎ  

 

 ɑɕɔɖɔɧɒ ɒɄ ɕɖɔɅɐɡɞɔɚɒ əɋɒ ɄɚəɔɏəɔɒɎɏɦəɋəɄ 

 



 428 σəɉɐɡɝɋ σəɖɄəɔɧ ɏɄɎ Ʉɕɐɔɣ ɕɔɐɣəɉς 

 

 Αɒώɒɚɑɔ ɉɖɟəɋɑɄəɔɐɦɇɎɔ -> 

 
 ΚɐɣɑɄɏɄ ɏɔɎɒɟɒɎɏɔ-ɈɋɑɔɇɖɄɛɎɏώɒ σəɔɎɝɉɣɟɒ 

 ΑɚəɔσɝɡɈɎɄ ɏɐɣɑɄɏɄ ɑɉ σɚɑɕəώɑɄəɄ Άɇɝɔɚς , ΦɔɅɎώɒ, 
ΚɄəɄɝɖɢσɉɟɒ, ɄɚəɔɏəɔɒɎɏɦəɋəɄς ɕɔɚ ɅɄσɣσəɋɏɉ σəɄ 
ɈɎɄɇɒɟσəɎɏɠ ɏɖɎəɢɖɎɄ əɔɚ DSM IV 

 ΑɚəɔσɝɡɈɎɄ ɏɐɣɑɄɏɄ ɏɔɎɒɟɒɎɏɢς ɚɕɔσəɢɖɎɓɋς ȋ6 ɕɖɔəɠσɉɎςȌ 

 



Σ. Άɇχɔɚς (β=0,49, t=9,64 p≤0,001) 

 ΚɔɎɒ. ΥɕɔσəɢɖɎɓɋ(β=-0,11, t=-2,4, p≤0,001) 

BMI (β=-0,097, t=-2,38, p≤0,001) 

 
 
 
 
 
ȱɖɔσɄɖɑ.  
Ɉɉɣɏəɋς  
 
R2 = 47%  
 
əɋς ɈɎɄσɕɔɖɠς əɋς 
ɄɚəɔɏəɔɒɎɏɦəɋəɄς 



 

 ΗɐɎɏɣɄ 

 Φɧɐɔ  
 ΣəɖɄəɎɟəɎɏɦ σəɡɐɉɝɔς 

 

  =>ȥɉɒ ɕɖɔɡɅɐɉɞɄɒ əɋɒ ɉɑɛɠɒɎσɋ ɄɚəɔɏəɔɒɎɏɢς σɏɡɞɋς 
ɢ σɚɑɕɉɖɎɛɔɖɠς 



ΑɇɝώɈɋς σɚɑɕəɟɑɄəɔɐɔɇɣɄ ɕɖɔɅɐɡɕɉɎ əɋɒ 
ɄɚəɔɏəɔɒɎɏɦəɋəɄ 

Η ɄɚəɔɏəɔɒɎɏɦəɋəɄ σɝɉəɣɊɉəɄɎ ɄɒəɣσəɖɔɛɄ ɑɉ əɋɒ 
ɡɐɐɉɎɞɋ ɏɔɎɒɟɒɎɏɢς ɚɕɔσəɢɖɎɓɋς ɏɄɎ əɔ BMI 

  

Η ɑɉɐɡəɋ σɚɑɛɟɒɉɣ ɑɉ əɋ ɈɎɉɌɒɢ ɅɎɅɐɎɔɇɖɄɛɣɄ  
                                   (Batty et al., 2010; Choi et al., 2011; Heikkinen, Aro & Lönnqvist, 1994) 

 

Ȱ ɕɔɐɚɈɎɠσəɄəɔς ɝɄɖɄɏəɢɖɄς əɋς ɞɚɝɎɏɢς Ʉɚəɢς 
σɚɑɕəɟɑɄəɔɐɔɇɣɄς ɌɄ ɕɖɡɕɉɎ ɒɄ ɏɄəɉɚɌɧɒɉɎ əɔ 
σɝɉɈɎɄσɑɦ əɟɒ ɕɄɖɉɑɅɠσɉɟɒ. 
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                 ȦɚɝɄɖɎσəώ! 


